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Pour diffusion immédiate 

 

Lancement de la formation « Démarch’Action en application » : Un nouvel outil pour soutenir les 

acteurs dans le développement d’initiatives visant le plein potentiel des jeunes 
 

Centre-du-Québec, 22 juin 2026 - Le Comité régional en développement social du Centre-du-Québec (CRDS) 

est fier d’annoncer le lancement officiel de la formation en ligne Démarch’Action en application, un parcours inédit 

qui invite les acteurs du territoire à repenser la concertation à travers une approche écosystémique du 

développement du plein potentiel des jeunes de 0 à 35 ans. 

 

Développée avec le soutien financier de la Fondation Lucie et André Chagnon, cette formation interactive s’inscrit 

dans la continuité du travail collectif mené au Centre-du-Québec depuis 2023. Elle vise à renforcer la 

compréhension commune des enjeux qui influencent le parcours de vie des jeunes et à outiller les organisations 

pour agir de manière plus concertée et cohérente. 

 

Conçue pour être accessible et dynamique, la formation est entièrement en ligne et d’une durée d’environ deux 

heures. Elle combine des capsules vidéo, des études de cas, des activités interactives et des outils pratiques 

permettant à chaque participant de situer son rôle dans l’écosystème régional et d’identifier des leviers d’action 

concrets. 

 

Afin d’assurer une expérience d’apprentissage riche et adaptée aux besoins des milieux, la conception et la 

production ont été réalisées en collaboration avec le Service aux entreprises du Centre-du-Québec (SAE Centre-

du-Québec), reconnu pour son expertise en formation numérique et en accompagnement pédagogique. 

 

« Démarch’Action en application, c’est une invitation à travailler collectivement les facteurs qui influencent le plein 

potentiel des jeunes à partir d’une approche écosystémique. Cette formation vient renforcer notre capacité à créer 

des environnements favorables à l’épanouissement des jeunes », souligne Janick Tessier, directrice générale du 

CRDS. 

 

La formation sera offerte au coût de 50 $ par utilisateur. Ce coût servira à assurer la pérennité et la diffusion dans 

l’ensemble de la région et de la province. 

 

La formation Démarch’Action en application est accessible dès maintenant, vous trouverez le lien via le site 

internet du CRDS : www.crdscq/demarchaction/ 
 
À propos de Démarch’Action 

 

Démarch’Action, c’est une vision 360° d’une région mobilisée autour du plein potentiel des jeunes. La démarche 

rassemble les acteurs et les ressources du Centre-du-Québec pour agir ensemble, en s’appuyant sur les forces 

et les expertises du territoire. En créant une vision commune et des actions concertées, elle vise des 

changements durables pour les jeunes et pour la région tout entière. Cette initiative est portée par le Comité 

régional en développement social du Centre-du-Québec (CRDS), avec le soutien financier de la Fondation Lucie 

et André Chagnon. 
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